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Utery, 17. 9. 2024: Pozvanka

~Ahoj,

chces-li, pfijmi pozvani do mé skupiny https://chat.whatsapp.com/KIZxKdKAiwV2kPuKYbTgHn
Do skupiny zvu své pratele z rdznych zdrojd. MGzZete v ni pouze reagovat emotikony na pfispévky/fotogafie. Nemdate-li o moje zaZitky/fotky
zajem, omlouvam se za nevyzadanou zpravu. M."

Streda, 18. 9. 2024: Jak se to sebéhlo

Zhruba pred rokem moje Zena, po zdolani Triglavu s kamarddkami, pojala s jednou z nich napad, Ze bychom mohli vylézt na Kilimanjaro.
Silenost, kterou jsem drsné odmitl. Ale kdyz se Iva s VIadou od nds z Chaber rovnéZ rozhodli do mé hucet a Tereza zkousela vihky odi, tak
jsem vymék* a k Vanoctm ji dal letenku. Od ty doby Ziju ve stresu, vztekdm se, Ze jsou vsichni tFi bldzni, nicméné jsem zacal chodit po horéch,
cvicit s trenérem, zhubnul 10 kilo, a zbejva mi jen dostat se do pozitivni nalady, protoze, jak mi vysvétlila Svycarska 62-leta kamaradka, kterd
to vloni s prstem v nose dala, "je to jenom o hlavé".

Dennis, ktery bude nadim horskym vidcem, zakon¢il svou véerej$i whatsappku zvoldnim ,hakuna matata“, prodez jsem si zjistil, Ze to je
svahilsky "no problem" a zacinam se konecné tésit, protoze evidentné od né&j leccos pochytim.

No a tak se ve Ctyrech zitra, ve Ctvrtek 19. zafi vydavame na cestu do Tanzanie...

Ctvrtek, 19. 9. 2024: Jak tézké je vylézt na Kilimanjaro a podraz pana profesora

Vystup na Kilimanjaro pro zelenace v oblasti vysoky nadmofsky vejsky jako jsem ja, neni pohodicka jako néjaka Snézka - ale Dennis tvrdi, Ze
se spravnou pfipravou, s tymem, kterej on vede, naprosta vétsina lidi Uspésné vyvrcholi. Oukej.

Pro aklimatizaci nejde udélat nic, nez se vydat trénovat nejlip nékam do Kolumbie. My jsme kromé Snézek, MileSovek dali v srpnu jeden Triglav
a predminuly vikend 2 noci ve 3.000 m na Grossglockneru. Né&jak min kysliku nebo bolest hlavy nikdo z nds nezaregistroval. Jenze zkuSenost s
4-6 tis. metry - nula.

Dennis vSak jako zkuSenej obchodnik chlacholi, Ze se spravnym vybavenim, odpocaty, najedeny, v uchazejicim zdravotnim stavu, hydratovani
a plni pozitivni energie, s nim a jeho podpdrnym tymem to bude OK, Ze to ddme. Kdyz ne, tak mi prachy stejné& nevrati, pacholek.

Vyvésuji nas Kili-itinerar. Kdyz jsem si ho v Unoru sestavil, tak jsem se nejdriv orosil, potom upad' a nakonec mé jeblo. "Vy jste naprosty
magofi a tohle mi mdj kardiolog nikdy nedovoli!”, vysmal jsem se ostatnim a na hlasity odposlech, aby mné to ti cvoci vé&fili, jsem mu zavolal:
"Pane profesore, moje Zena chce, abych s ni v zafi sel na Kilimanjaro. Vidte, Ze je to..." - "..super napad, schvaluju”, nenechal mé slovutny pan
domluvit a bylo vymalovano.

Odsoudil mé k tomu, ze budu pétkrat za sebou spat na podlozce v pytli nékde ¢im dal vejsS v horach po kazdodennim stoupani dvou Obfich
dol, aby mé Sestej den - kdy uz mé& bude bolet celej ¢lovék - vzbudili o pllnoci a abych v mrazu po ledé $lapal 4,5 kildku do kopce tak, ze
kazdej metr je o 30 centakd vejs. Bez kysliku a radostné.




den datum start nv. od nahoru = dolu do nv. prevys. cil  km  trvani ry;:/o:t
1 21.9.24s0 12:30 1798 Machame Gate @ 1227 0 Machame Camp 3025 1227 16:40 10,3 4:10 2,47
2 229.24ne 8:30 3025 MachameCamp 865 31 Shira Camp 3840 815 13:40 49 5:10 0,95
3 23.9.24po 8:30 3840 ShiraCamp 788 @ 649 BarrancoCamp 3979 139 16:24 9,7 7:54 1,23
4 249.24Gt 800 3979 BarrancoCamp @ 388 @ 333 KarangaCamp 4034 55 12:.07 46 4:07 1,12
5 25.9.24st 8:30 4034 Karanga Camp 642 0 Barafu Camp 4676 642 11:57 3,8 3:27 1,10
¢ I 0:00 4676 BarafuCamp 1219 0 Uhuru Peak 5895 1219 640 49 6:40 0,74
7:00 . 5895 Uhuru Peak 0 2828 MwekaCamp 3067 -2828 1550 16,5 8:50 1,87
7 27.9.24pa 9:30 3067 MwekaCamp 0 1687 Mweka Gate 1380 -1687 12:43 8,8 2:09 4,09

EXPEDICE KILIMANJARO-UHURU 2024 5129 5528 63,5

Letadlo do Dauha startuje v 15:50. Na Kilimanjaro Airport pfistaneme snad v patek v 7:30 tamniho ¢asu (tj. Praha -1h).




Ctvrtek, 19. 9.2024: O hory, 6 hory

Doha - prestup. To je naposled, co piSu delsi text, z Tanzanie obcas poslu fotky z hor, pokud budou stat za poslani.

PFi ¢ekani na spoj procvicuju zaklady svahilstiny. Soudim, Ze vystacim s timhle:
Mzuri - dobry, dobfe, OK (pozitivni odpovéd’ na vSechno, néco jako "Pura Vida" v Kostarice) | Jambo - Ahoj | Habari - Jak se mas? | Asante -
Dékuji | Chakula - Jidlo | Ndiyo - Ano | Maji - Voda | Hapana - Ne | Unatembea haraka sana, bwana! - jdes moc rychle, vole! | Utapata dola
mia moja ukinibeba hadi huko! - dostanes sto babek, kdyz mé tam vyneses! | Kwaheri - Sbohem

Kontinentalni jizni Afrika nabizi matku pfirodu ve svy nejéistéi podob&. Nekoneény plané se stady pakorl, bosi, spokojeni lidi, dokud jim
nekecame do Zivota. Takhle néjak vypadala naSe planeta pfed mnoha lety cela.

Rezervace a zirafy mé neberou, klicova pro mé je nejvyssi hora Afriky Kilimanjaro - s vyskou 5895 m zaroven nejvyssi samostatné stojici hora
svéta. 60 km dlouhy masiv ze tfi nedinnych stratovulkdnd, pojmenovanych Shira (4 005 m), Mawenzi (5 149 m) a Kibo. Nejvy$si bod se naléza
na vulkanu Kibo a je jim vrchol Uhuru - Vrchol svobody (5 895 m).

Pro mé podobna motivace jako kazdorocni vystup 28. Fijna na nejvyssi Ceskou horu. La vita, la pace e la liberta!

e

Bajna hora - stfecha Afriky, 1aka dobrodruhy z celého svéta. Kilima Njaro je svahilsky Svitici hora. Zmifoval se o ni uz fecky filozof Ptolemaios
(to je ten, co napsal "Almagest" a z omylu ho vyved' az o 400 let pozdéjc Kopernik), ale Evropané dlouho nevéfili, ze by tfi stupné pod
rovnikem uprostfed Afriky mohlo néco takovyho existovat. Prvnim, kdo pfinesl svédectvi o vysoké zasnézené hore, byl v roce 1848 kfestansky
misionaF Johann Rebmann. Ale véfte nékomu, kdo pirekladdd lidozravelm bibli. Jeho tvrzeni bylo pfijimano se skepsi a mnohdy sklidilo posmé&ch.




Vzbudilo ale touhu cestovatel( horu pokofit. Prvni, komu se to povedlo, byl Némec Hans Meyer, jenZ na jejim vrcholu stanul v Fjnu 1889. Ale
az na potreti a taky s domorodym doprovodem. Od té doby se o jeji zdolani pokousi dalsi a dalsi. Kazdy rok navstivi Kilimandzaro az 50.000
turistd a zhruba 65-70 % se dostane az na Uhuru Peak. (Jestli je to pravda, tak jenom letos tam vylezlo vic jak 32 tisic lidi. To je dobrej
byznys.) Uspédnost vystupu v$ak zdvisi na mnoha faktorech, véetné zvoleny trasy, délky aklimatizace a fyzicky pricetnosti odvazlivce.
Nejéast&jsi pri¢inou nelspéchu je vyskovad nemoc, coZ nevim co je a bojim se, Ze se to dozvim. Na vrchol vede &est hlavnich cest rlizné Grovné
obtiZznosti a délky trvani od 24 hodin do 8 dni. Nejpopularnéjsimi jsou Marangu (Coca Cola route) a trasa Machame (Whisky route) - tu nam
doporucili a k ni se jesté vratim.

Za chvili naseddme do letadla smér Kilimanjaro. Sofér Emanuel tam odtud hlasi, Ze bude na letisti uz hodinu pred pfiletem a do Chanya Lodge
nas zvladne odvyzt za hodinu dvacet. Jak je to daleko netusim, tak mu to bezelstné vérim. Poslal mi ceduli, s kterou nas bude cekat. Opacil
jsem, ze jméno skupiny ma Spatné, a dal mu spravnej nazev. Snad se najdeme.

Po priletu konstatuji, ze Emanuel nezklamal, dokonce i znackovou vodu pro nas mél, abych pochopil, ze to je cely fakt mysleny vazné.
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a je ucenlivej, uz umi slusné cesky pozdravit! Asi budu misionarem.



https://www.simacek.org/tours/2024-kilimanjaro/VIDEO-2024-09-20-09-14-10.mp4

Patek, 20. 9. 2024: Machame Route

Slibil jsem popsat cestu, kudy pljdeme. Trasa Machame je sedmidenni, kvili dostate¢ny aklimatizaci. VyuZiva ji asi tfetina pokusiteld hory.
Vede od rovniku az do arktickyho pasma, pres savany, tropicky destny pralesy, alpsky louky, viesovisté a velehory az po snih a led. Kazdej den
odliSnej ekosystém:.

AN N0

BARRANCO KARANGA
3000 3000 /a

MWEKA CAMP

MACHAME VILLAGE 1800 MWEKA VILLAGE 1800

Trasa zacina na jihozapadni strané hory a pokracuje na jihovychod. To umoznuje spat ve stejny nadmorsky vejsce tfi noci po sob&, coz vyrazné
aklimatizaci pomaha. Dennis uklidiiuje, Ze Usp&$nost vystupd po tyhle trase je 85 %. To nezni zle. Snad nebudu 15%-ni I0zr. Letos jsme jeho
devata vyprava a z téch predchozich nahoru nedosli jen dva lidi: jeden si zranil koleno a jeden uz nemoh'. Nejstarsi lezkyni bylo 76... No teda...

Celej vystup nahoru a dold je dohromady 58-60 km. Pfevydeni od brany k vrcholu je hrozivejch 5.144 m. UZ jen vystoupat z 1.780 do 3.000 m
na prvni noc mi pred rokem pftidlo z fie snd a dodnes to je mdj nejlepsi vykon, po kterym dva dny nechodim ze schodl. Nasleduji tfi noci v
plus/minus 4.000 m a posledni tabor ve 4.600 m. Tam prejit je vecer -10 a proto mi Dennis vnutil je$té jednu bundu. P3j¢il mi ji za dvacet
babek.

V noci ze stfedy na ¢tvrtek ¢ekd masakr, z kteryho mam stazeny pllky: budicek ve 23:00 asi v -10 stupnich, snidan& © a o pllnoci vrcholovej
den startuje prochazkou s prfevysenim 1.285 m na Uhuru Peak (rychlosti cca 750 m/h), nahofe zadny zdrzovani a hned naslednej 13 km sesup
2 kildky vzdusnou &arou dold aZ do 3.800 m. Leo$ Mare$ je o 13 let mladsi a v daleko lep&i kondici neZ j& a tenhle den prej malem zdechnul,
¢imz mé vydésil, nez jsem si uvédomil, Ze je hérecka pro davy. Ale stejné... no uvidime, je to sport. Sedmej den je pak sestup lesem k brané.
Osmy den nam neschazi, toho se nedoziju nebo doprovodim vypravu na safari.




Machame trasu jsme vybrali, pac tu nejsou potreba zadny technicky dovednosti ani vybaveni, je to jen trek, jedna noha za druhou. To jsem si -
nékolikrat! - z rdznejch zdrojd ovéfil, protoze na kamzika fakt nehraju. Dennis mi ale oznamuje, e polezeme po néjaky Barraco Wall po

Ctyrech!!! Ale pod natlakem slibil, Ze to nebude dyl nez ¢tvrt hodiny.

Taky nam vsem zkontroloval vybaveni, vybalili jsme ty plny polni na postele jak vojini v pfijimaci. Byl prvni * brifink”, ale seznameni s ostatnim
tymem probéhne zejtra. "Brifink” bude kazdej den. Pan Smoljak byl pfi psani Afriky dobfe informovan, jak to na vypravach chodi ©.

Rano v 9h jedeme do base campu a - konec srandy. Obavam se, Ze nebudu brifinkovej typ.




Sobota, 21. 9. 2024: Moshi - Machame Gate - Machame kemp

Autem z Chanya Lodge v Moshi k Machame Gate.
Nékolikanasobna registrace na vstupu do Narodniho parku (permit ke vstupu 200 US $ domaci, 500 hosté).
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Vyplnény celni prohlaseni, kolik s sebou do parku mame penéz ©. Pred cestou jesté obéd - fast food, nejzajimavéjsi z toho jsou smazeny
vdole¢ky. Prekvapil mé frmol v tébore: desitky, stovky nosi¢li, pomocnyho personélu, vSichni $roubujou jak o Zivot.
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Check-in u zavory skrze ram jak na letisti. Rangerka drsna jak americkej imigracni Grednik, ale na "Kariba sana, bwana!” se nakonec usmala.




Ostrej start, tfi, dva, jedna a jdu.

1796.74"

A Weather

Like

29

Condition Humidity

Light rain

Vystup skrze tropickej destnej prales. Mijim desitky nosi¢d a je mi
trapné. Ja vim, je to jejich prace, ale kdyz vidim, co tahaj' na zadech,
abych ja a podobny mastnaci si mohli splnit sen...

Stalej, ale relativné strmej vystup. Davam se do feci s Jacgelinem,
nosi¢em jiny vypravy, kterej ma reprak s muzikou. Je to vystudovanej
ucitel geografie a historie, ale v sezé6né si vic vydéla jako nosi¢. Ze
vCera vim od Aireen, “relations managerky” z hotelu, ktera ma tenhle
job jako druhou préci, e v ty prvni si vydé&la 100 dolari mesi¢né a
bydleni (jeden pokoj v domé se Sesti dalSima, se spole¢nou koupelnou
a kuchyni) ji stoji 80, proto ma dvé prace.

Proto Jacka chapu a dal se neptam. S kamosem balej bréko a po cesté
si davame $luka. Vzdyt We wanna get high, ne ©?




Po dohodé s Bananem (nas vedouci Dennis, co ma vsechno zluty a na prezdivku uz slysi), pokracuju dal s nasim
kuchatfem Presentem. Pochdzi z hlavniho mésta a sem na sever pfigel za praci, md v Moshi svij malej barber shop.
Restauraci mél, ale zvedli mu ndjem a uz ji neutdhl. Se svou zenou Viki ma 20-letou dceru a 3 syny. NejmladSimu
Karlosovi jsou dva a je roztomilej kolik (Present se pochlubil fotkou).

Present po cesté trha rlzny kapradi, ktery ndm pozdé&jc bude servirovat. To jsem se moh' napast rovnou...

Present se pozdéji ukaze jako velmi kreativni kuchaf. Stravim s nim dost ¢asu, je to dobrej typek. Tady se se mnou
vyfotil.

Banana Dennise a “Klajna” Calvina, nase priivodce v¢&. ostatniho doprovodu, ¢asem jesté predstavim.

(vlevo) Tropickej prales. ma zajimavy
ving, pripominaj nejvic kostelni
kadidlo. A nosici. Spoceny, utahany.
Tvl, takhle budu za dva dny smrdét
taky. Asi jako nekoupany koné.

(vpravo( Do fotky z rohu kouka
kuchaf nasi vypravy Present, kterymu
jsem tuto hypotézu pravé svéril.

Doba vystupu: odhadovana 5-7 hodin, skutecnost 4 hodiny
Vzdalenost: 10,3 km
Pocatec¢ni n.m.: 1.798 m
Koneénd n.m.: 3.024 m
Nejvyssi dosaZzenda n.m.: 3.024 m
PfevysSeni: +1.226 m

Jsem tu néjak brzo, davam posadce bonbdny a Fidim stavéni stant. Kluci jsou super, nalada ve flajtu je ndramna.



https://www.simacek.org/tours/2024-kilimanjaro/VIDEO-2024-09-21-17-11-15.mov

vlastni oc¢i ®. Fakt tam vzadu je!
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Nedéle 22. 9. 2024: Machame kemp - Shira kemp

3024.93"
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Vstadvame v 7, o pll osmé snidané a v 8 vyrazime.

VCera po Sesté veler se béhem péti minut setmélo a vyrazné se ochladilo. V
noci bylo - pro nas necekané - pod nulou. A to jsme jen ve 3 tisicich. Ve tmé se
smi po kempu chodit jen osvétlenej, jinak ma Ranger pravo na Tebe strilet.

DnesSni trasa je kratsi, ale vyznamné prudsi. Zacind vystupem pres zonu
viesovist a raselinist po strmém hfebeni az k polokruhovymu Gtesu zndmymu
jako Picnic Rock. Odtud skvélej vyhled na vrchol Kibo, kde je nas vysnénej cil.
Priblizuje se, ale je porad k...a daleko...

Tam nahore je Uhuru Peak, podivej se na ten sklon...

Jsou vidét taky zubaty vrcholy Shira na zapadé. Shira je formovana lavovymi
proudy, erozi a vulkanickou ¢innosti. Nejvic mé ale uchvacuje pohled v dalce na
Mt Meru (se 4.563 m druha nejvyssi singl hora Tanzanie). Moc se mi libi, vic jak
cely Kilima Njaro.
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.~ AZ sem jsme Sli rychlosti asi 650 m/hod. Fakt
ta trasa je obtizna. Jestli bych ji mél k néCemu
pfirovnat, tak vystupu na horu Jizerku v
prostiednim Useku z odbocCky z cesty po Zluty
nahoru. Ale asi o 2,5 km vejs.

(vlevo) Tohle jsme Slapali vic jak 4.200 m.
Jesté, ze byly ty hezky vyhledy.

Zbytek dne je na mirné&jSim a rovném terénu
smérem k Shira kempu, kde jsou vyhledy
stejné Uchvatny. Ale fudi tu.

(vpravo) To je nas cisnik Alex, zvany
Kangaroo. Jeho prace je nosit ze stanu kuchare
Presenta jidlo do naseho Dinning Lounge,
prostirat, debarasovat a hlavné nosit tenhle
stan, Zidle a stul.

Doba vystupu: avizovanad 5-7 hodin, my 5h10min
Vzdalenost vystupu: 4,9 km

Poéatecéni n.m.: 3.024 m

Koneéna n.m.: 3.830 m

Nejvy$8i dosaZzenda n.m.: 3.840 m

PfevysSeni: + 816 vydfenejch m

Stada zplavenejch ofl se dramaticky rozrlstaji. V&era méli znatelné vic
humoru i sil a véci na sobé o jeden den min. V pozadi Mt. Muru.




No a to je on. Nas oddilovej vedouci Banana Dennis.

Rano a veler nam meéri kyslik v krvi (mam hodnoty 85-87 zatim,
komu klesne pod 75, tak konci), heart beat (mam 78-84, komu klesne
pod 50, tak konci).

Kazdy rano nafridi, co mame mit ten den sebou. Nablejskany kanady
jesté nekontroloval.

v

Uprostted Shira -nejniz&i ze 3 vrcholl Kilimanjara:




Tlustoch na daléi met&. Banana Dennis mé proti my vili nuti pofad jist a hlavné pit
vodu. T¥i litry kazdej trek. Kam to mam davat, to mi neporadil.

Nas tabor v Shira Camp. Vpredu vpravo velitelskej stan, Uplné nejvic vlevo

kucharskej stan, druhej zleva Private Toilet tent, ty dva Zlutoderny jsou nase
apartma a mezi nimi jidelna:



https://www.simacek.org/tours/2024-kilimanjaro/VIDEO-2024-09-22-18-09-11.mov

Vy$plhal jsem si na pahorek nad kempem, abych zjistil, Ze nahoru na Uhuru Peak se jde zprava po ty $ikmy plode, coZ nikdy nemUzu vyijit, ale
nikomu jsem to nefek’, pac jsem porad pozitivni jaxvifia. Az do posledniho vydechu Gew!

A Mt. Meru mé vazné fascinuje. Pry tam po uboci béhaj volné zirafy.

p—



Pondéli, 23. 9. 2024: Shira kemp - Lava Tower (- Barranco kemp)

Good morning, tabor je&té spi, ale kuchaf uz pfipravuje svij dal&i
porydz.

Dnes se t&&im, e pokofim svlj pozemskej rekord: Lava Tower 4.630
m. NejvejS jsem zatim stal pod Klein Matterhornem, kam jsme s
Kédlem vyjeli lanovkou. Za chvili sunrise and the new day is
breakin' thru »

Dnes zaciname a koncime v podobny nadmofrsky vejsce, ale cvi¢né si
na trase Soupneme Lawa Tower, abychom vidéli, co to s nami udéla.
Aklimatizace a zaroven test, jak télo reaguje na vysSSi nadmorsky
vysky.

Po cesté potkavame stary znamy a srde¢né se navzajem, velmi
pozitivné, zdravime. Kus cesty jdu s Willem a Carou z Colorado. "O
hé!!” zvolal Will silné, kdyz se mé zeptal, jak jsem starej a ja mu rekl
pravdu. Cara mé& pozdé&jc prozradila, 2e muj v&k véera s Billem
tipovali o dekadu niz. Asi jsou ve vejskach fakt halucinace, protoze
Willa bych tipoval na 40-44 a on ma 54...

Nejvétsi préa je se skupinou asi 20 Islandan(, 40-55 let. Zndme se
uz treti den, probrali (jejich filmy) Hvitur hvitur dagur, Mother, O
konich a lidech a nejvic Fusi. Jedna dotir prej toho herce osobné zn3,
tak jsem mu poslal srdec¢né pozdravy ze zemékoule. Prosté se takhle
na trase rlzné& mijime, podle toho, jak kdo odpo¢iva.



https://www.simacek.org/uh/sounds/mb_01.mp3

Cesta na Lawa Tower nebyla zas tak tézka. Lawa Tower uz je na Upati toho strasnyho 60-km masivu Kilimanjara. Natésti neni v mize celej
vidét.

4.627,55 m n.m. = PB (Personal Best) &G

4627 .00"

(#) Coordinates

3.0678

Barometric Pressure




Pod Lawa Tower je kemp, kde v&ichni ob&dvaj'. Odtud budeme posléze pokracovat dold.

Ptate se na jidlo: hele za mé super, néco jim, néco ne a vSeho je dost. Hlavné manga &. Dnesni obéd: toustovej chleba s tvarohem, néco
teplyho tekutyho plny brambor, banant, mrkve a papriky, grilovany kufeci maso a ovocnej $piz z jablek, melounu a manga. Dva ¢aje, couvert.

To sem vsechno i se stanem vynosej*' a zase odnesou.

T




Pondéli 23. 9. 2024-11. cast: Lava Tower - Barranco kemp

Od Lava Tower strmy sestup proti sméru hodinovych ruci¢ek kolem Kiba a do udoli Barranco kolem velkych kvetoucich hor Senecios. Trek konci
v kempu u viesovist a raselinist.

JelikozZ jsem clovék komunikativni, uz jsem poznal spoustu lidi. Stava se mi Casto, Ze nékoho mijim nebo nékomu uvolfiuju cestu (portiers first)
a nosiC / cizi guide / turisti vyhrknou “Jumbo, Milano!” a poptejeme si “pole, pole” (“klidek, pomalu”) nebo univerzalni “hakuna matata”. Je to
takovy - mily, normalni, lidsky! Libi se mi tu! Piju jak duha, hlava mé& neboli a zatim ani télo ne!

Celkem dnes:

Doba vystupu: 6-8 hodin,

skutecnost: 4:30h - obéd 1,5h - dolu 1,5h
Vzdalenost vystupu: 9,8 km

Poéateéni n.m.: 3.898 m

Koneéna n.m.: 3.979 m

Nejvy$si dosaZena n.m.: 4.628 m

PfevySeni: +730 m / -649 m

Dneek v mapé. Minuly dny jsem na né zapomnél. Cert to vem'. Tu je mapa cely trasy.
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\as,\ 2
ara do kempu B


https://mapy.cz/s/laruvozunu
https://mapy.cz/s/bozetunuga

V Barranco campu se potkavaji 2? ze 6 tras, a tak to je jak na Rock for People:
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Coordinates +3.75m
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(&) Barometric Pressure
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4m Tamhle byl véera ten festdk a veler zase bude
(pohled na Shira camp z cesty k Barranco sténé):

Rozdil mezi denni a nocni teplotou je ¢im dal vétsi.
Pfes den muZe bejt 30 a v noci mrzne voda v
lahvich.

Dneska aklimatiza¢ni den s vejslapem do 4.200 a
zase zpatky do 3.900.

Nejdfiv ¢éekd moje noéni mdra: Baranco sténa.
Zku..end, zas...na, v Tanzanii chovana... . Po ranu
na mé docela prudkej narez, budu muset po
Ctyfech, chodit se po ni nedd. Triglav jsem po
kilometru takvyhleho terénu v dervenci vzdal.
Banana Dennis mé po x-ty ujistuje, Zze to je ,jen
kousek™.

Téch nadéyek jako ode mé ta sténa jesté nikdy
neslyela. Silenost - ale bude hdfF.

Ale jsem nahore! Je to za mnou, vzalo mé to tak
60% denni energie, ale obavana The Wall je
pokofena. Odted uz prej hezky po dvou az nahoru.
Jestli to tak je, tak po cesté zrekuperuju a mozna
dame planovany dny 3+4 dneska oba

- diky pocasi taky - GGGGGGGGZasnej rozhled jak
zpatky na kemp, tak na ledovec Heim na vrcholu.



https://www.simacek.org/tours/2024-kilimanjaro/VIDEO-2024-09-24-10-06-24.mp4

Tady z vrcholu Baranco stény vypada vrchol Uhuru docela blizko, ale zdani klame: jednak
Uplny vrchol neni vidét a jednak jsme teprve nékde v 4.120 nebo tak né&jak.

Zbytek dn,eénl' planované tlry pres alpskou poust, pomalu se vine kolem hory az do Gdoli
Karanga. Udoli Karanga je poslednim mistem s vodou. Do dalSiho kempu ji nosi¢i ponesou v
kyblech na zadech a na hlavach.

Denni davka splnéna. Ménime program, po obédé pokracujeme do Base Campu Barafu a
Uhuru dobudeme nékdy zitra po poledni tunajsiho casu.



4033.80"

(#) Coordinates +37.45m

(&) Barometric Pressure

A tak pry ne. Z{stadvdme u plvodniho planu, nejspis. Je to tim, Ze jako tym nevime co chceme a mé&nime sva rozhodnuti. To je Udo v tyhle
vejsc2 noumalni.
TR 7 T44damhle nahoru jsme dneska vysplhali, abychom sestoupili dol{, k poslednimu zdroji vody na cesté a vysplhali
: sem do kempu na zaslouzenou ajkosku

Doba vystupu: 3-5 hodin, my 4,5 hodiny
Vzdalenost vystupu: 4,3 km

Jesté odpovim na dotaz na obleceni.




24. 9. 2024: Obleceni a vybava pro vystup na Uhuru

KIT MILAN | Got| Need | Pack| details
1. BATOHY
1.1 | Hlavni batoh pro nosice (60-70 litres, max. 15 kg) 1 1 pronajmout na misté (20 USD)
1.2 | Day Pack (33 1) s obalem (jako kabinové zavazadlo do letadla) 111 Osprey Talon 33 |11 100120000SP.01
1.3 | Dry bags or tough poly bags - various sizes 1
2. NOCOVANI
21 | Spaci pytel 11 Sir Joseph Rimo Il 600
22 |Poldtarek 1
2.3 Triko s dlouhymi rukavy a dlouhé spodni kalhoty na spani 1 1 CLIMATEX
3. OBLECENI
31 |Voduvzdorna vétruvzdornd prodysna bunda 1 1 KILPI MAMBA-M
32 |Voduvzdorna vétruvzdorné prodysné kalhoty 101 i
33 |Pérova bunda 1 ? CCL /Kjus
3.4 |Mkina - stiednfi vrstva fleece 1.1 Devold Lehka Merino bunda Heroy
35 |Vesta - stfedni vrstva bez rukavli 111 KILPI LENIA-M
3.6 | Merino zakladni triko dlouhy rukav 2 2 modré + Sedé
3.7 |Trekova tricka s kratkym rukdvem 3| 2 DEVOLD Breeze
3.8 |Trekové kalhoty (lehké a teplé) 1 1 KILPI HOSIO-M
3.9 |Leginy pod kalhoty 1 1 DEVOLD Tuvega Sport Air Long Johns Men
3.0 | Svrsky s dlouhym rukivem na vecer 101 Marco Polo rizova mikina
311 |Kalhoty na veder 1 1 Karimor zelené
3.12 | Spodni pradlo - boxerky dlouhé 111 Devold Merino boxerky 190 Lauparen Hking
3.13 | Spodni pradlo - boxerky kratké 4 3 Devold Merino boxerky Breeze
314 | Teplé paléaky 111 DIRECT ALPINE Thermo Mitt
1 1

3.15 | Lehké (nebo vnitini) rukavice

DIRECT ALPINE Skin 1.0 XXL

4.0BUTI

41 |Trekové boty s podporou kotnikl

La Sportiva Aequilibrium Trek GTX

4.2 | Nahradni tkanicky do bot

La Sportiva Mountain Aequilibrium Laces

43 | Trekové ponozky - normédlni do nizsich nadmorskych vysek

Devold Hking

4.4 | Trekové ponozky - silné do vySSich nadmorskych vysek

IR P P PN

Icebreaker Hike+ Medium Crew Men

45 |Sandaly / Crocs / Zabky / Tenisky na vecer

JY DU Y ) Y

5. HLAVA A OBLICE)

5. |Nakrénik/Celenka (vhodny i proti prachu pfi sestupu)

KILPI HOHE-U

5.2 | Sluneéni bryle

53 |Cepice s kéiltem

KILPI

5.4 |Tepld, zateplena Cepice
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Craft

6. ELEKTRIKA

61 |Celovka a nahradni baterie

6.2 | Hodinky (osétlené, s alarmem)

6.3 |iPhone s kabelem (USB C, USB A)
6.4 |Vodotésné pouzdro na iPhone

6.5 | Nabijecka a power banka

— o ===
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SPELLO Solar Power Bank

7. KPZ + PRVNi POMOC

71 | Lepici paska, mala role

7.2 | Jehla + extra silnd nit

7.3 | Zaviraci niz s pojistkou

Victorinox

7.4 | Néplasti, stahovaci obinadlo

7.5 | Pravidelné uzivané medikamenty
7.6 | antiseptické ubrousky, pinzeta

7.7 |ortéza kotnik

7.8 |Anti-Malaria tablets
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7.9. |strepsil, magnesium

8. HYGIENA

81 |Zubni kartacek a zubni pasta

29 | Midla nahna rael aal

Na trasu mam denni batoh o objemu 33 litr( a kazdy den se li§i tim, co
do n&j davadm: Camelbak s 3| vody, ponlo do desté&, nékolik kusl
nahradniho obleceni, opalovaci krém a balzam na rty, svacinu, iPhone,
pas a KPpéZetku.. Hmotnost denniho batohu chci udrzovat mezi 6-8
kg. Oddilovy vedouci rano na brifinku vzdycky zkontroluje, jestli mame
véechno, co bychom mohli potfebovat. Vim, Ze &m vejé pdjdeme, tim
se bude zdat véha t&z&i a hlfe pfenosna. M{j hlavni batoh nese nosic
Samuel. V ném je spacak, polstarek, nepotiebné obleceni, hygienické
potfeby, boty a obleCeni na veler, zbyteCna knizka, karty, solarni
powerbanka, Celovka, ajkosky a tak. Asi 18-20 kg.

Na vrcholovej vystup nakonec pljdeme podle plvodniho plénu, tj. ze
stfedy na ¢tvrtek o pllnoci s predpokladanym vyvrcholenim okolo 6:30
rano.

V noci je fakt kosa, tady pod nulou, o kilak vejs i -15 a vitr.

Proto si vezmu: dvé merino trika s dlouhejma rukdvama, merino
mikinu, pérovou zimni bundu a nepromokavou vétrovku. Vnitini
rukavice a pérovy palcaky. Merino podvlikacky, trekovy kalhoty,
goretex kalhoty navrch. Nejtlustsi fusekle, co Devold vyrabi.

NejdlleZit&jsi jsou boty. Nic jsem v Zivoté nevybiral tak dlouho, jako
boty na tuhle cestu. Vyzkousel jsem 3 velikosti od tfech znacek, v
kazdych botach kopal do Sutru, stoupal a sestupoval na Sikmé Zulové
ploSe. Boty musej' sedét, pfi kopnuti se nesmi hnout, natoz bolet
Spicka. Po hodiné v Hudy jsem zejména diky prodavacovi vybral dobre.
Kompletni seznam mam vylepenej na vnitfni strané vika kufru (kecam,
v iCloudu). Zajemclm poslu. Pozdé&jc z civilizace. Se signalem to je na
houby.




Streda 25. 9. 2024: Karanga kemp - Barafu kemp

Vcera v kempu celkem nuda. Co mas taky cely odpoledne délat, Cist se nechce, drbat s babama taky ne, svahilsko-anglicky s tymem vydrzis
chvili (oni maj* taky jinou préci). TakZe piju vodu - Zeru - ¢lrém - atakdale a to ve frekvenci, kterd by mé& doma nenapadla. Ale strach z ty
"mountain sickness” mi nedovoli zvolnit tempo tohohle ¢tyrboje.

Spim od osmi vecir, vstavam pred budickem a uzivam si skoro nahej studenou vodu, aspon z lavéru, poté co odsekam ledovej Skraloup.

Svité pfed sedmou a - i kdybych uZ nikam nedogel - to je nddddhera, mizu jet doml ©.

Dnes pohodovym tempem pres prazdnou krajinu alpsky poust&, pole-pole, pomaly tempi¢ko. Opét obdivuju ty stovky nosi¢d, co prenasej cely
tabory z jednoho kempu do dal$iho. Klikatd fronta vdech té&ch sildkl s nalozi na zaddech a na hlavé sunouci se vpred vypada, jak kdyby nahore
meli zlevnény kubansky pomerance.

Kuzel Kibo se priblizuje a kone¢né je vidét na vychodé ten druhej vrchol Kilimanjara, co se jmenuje néjak jako kamarad Fuf Mahrezi... (edi¢ni
poznamka: je to Mawenzi 5 149 m)

Dnesni kratka vzdalenost znamena, Ze zbejva dostatek ¢asu na odpocinek v kempu, na budiek ve 23, na pfipravu na nocni pokus o dosazeni
ty posledni cedule Uplné nahofte.
Jsem tu: Barafu Camp, zakladna pro “summit day”, vystup na vrchol.

Doba vystupu: -4 hodiny, ja 2:30

3 h

m Vzdalenost vystupu: 3,8 km
4676,87 Poc¢adtecéni n.m.: 4.033 m
Koneénd n.m.: 4.676 m
Pfevyseni: +643 m

Z" Coordinates +4.75m

Zbytek tymu tu jeSté neni (oni se furt nékde
zastavujou, svlikaj, pak zase oblikaj, do to hledaj
misto na c¢urani...,, a to mé nebavi. Ja nasadim rano
vestu a jdu, tak jsem Sel zase radSi s kucharfem
Barometric Pressure Presentem. Mimochodem, jde sem do tabora od
cervna pojedenacty =

3.0988

-3% 5" 55"

V kazdym kempu je nutno zapsat se do knihy hostd.
16.6544 / r za vcerejSek bylo v knize v Karanga kempu 130
Inches of Mercury Miimet ptichodd. Na kaXdyho turistu jsou primérné 4
doprovody, ktery se nezapisujou. Takze v kempu nas
bylo tak 650. Dnesni kemp je jesté veétsi.

56.40 563.9
) et




Barafu, coz ve svahilstiné znamena ,led", je posledni tabor pred summit
tour ve vysce 4.622 m. Neni pokryty trvalym snéhem, ale je tu zima.
Zatim nadmorskou vejSku nepocituju. Tabofisté jsou rozeseta mezi
zakoutimi ve skalach a tahnou se po celé délce hiebene. Nékteré tabory
jsou daleko pod chatou Rangera a zacatkem vystupu na vrchol, takze
mohou ptidat k vystupu vice neZ pll hodiny. My jsme asi 50 m vej$ nad
pylonem. Jsou tu zdény zachody a latriny, ale voda 7adna, takze nosici
jsou pro ni nuceni putovat zpét dolt do Udoli Karanga.

My nastésti mame s sebou Abrahama, nosi¢e soukromyho zachodu, coz
fakt neni k zahozeni, na ty verejny byste nesli.

Rangefi zde maji k dispozici velky
zelezny tézky nositka, ktera maji

zespodu jedno kolecko, takze lze na
tomhle trakafi dostat lidi rychle dold. V
tabore je taky pristavaci plocha pro
vrtulnik.




——

s

i T

Zkusil jsem si nanecisto par desitek metrd
vystupu, co nas v noci ¢eka. No ty vole...

Veskerd letosni priprava, véechny ty Ripy,
Lovose, MileSovky, Snézky, Ludkovy schody,
LucCiny trpélivy hodiny, kilometry v Drahani,
zla zkusSenost s Triglavem, to se ma zurodit
pravé dneska v noci...

Paneboze, Ty mas prece svoje déti rad, tak Té
pékné prosim: nech mé zejtra na ty hore stat...
(A kdyz né, no a cdé...)



https://www.simacek.org/tours/2024-kilimanjaro/VIDEO-2024-09-25-12-33-20.mp4

Ctvrtek 26.9.2024: Barafu kemp - Stella Point - Uhuru Summit

Pfed pllnoci vstadvdme v dé&sny kose. Vrstvy jsem vybalil a pfipravil pfedem, urychlit oblikani! Jesté ¢elovku a jdeme na to. Posledni vystup
pres arktickou zénu. Odpoledne jsem vidél, jak bude vystup strmej é¢, fakt to chce pp—oo-mm-aa-ll-uu, jinak ses v fiti s dechem. Nikdy bych
nerek', jak jeden zbytecCnej frajerskej diep rozhodi dech.

Po volny sopeény $kvare, za tmy a v kose klikatou cestou v nekoneénym $trddlu podobnejch bldzntd. Nuti mé to prizplsobit se tempu pomalu
stoupajici fronty. Kazdou chvili vrazim celovkou nékomu do batohu na zadech, kdyz jim chci dat naskok, vrazi nékdo zezadu do mé. Zacinam
chapat, pro¢ Klajn s Bananem chtéli, at se nau¢im chodit pomalu, zatimco ja jim zdrhal s Presentem.

KdyZ se rozhodnu nékoho fakt pomalyho pfedejit a mali¢ko zrychlim, nemiZu popadnout dech. Kysliku ubyva. Ohlizim se dol{, souvisla vrstva
Celovek vypada jak osvétleny mésto.

A je to tady... Pfichazi to zhruba v 5.000 metrech, navzdory pravidelnymu ¢tyfboji plnéni a vyprazdriovani dostadvam krece do bficha. Zbytek
nadi vypravy pokracuje nahoru, se mnou zUstavd zlatej Calvin Klein, nd$ druhej, vzristem malej privodce, kterymu jeho kolegové prezdivaji
Japanesse. Odlozil jsem v kefi asi 3 kila ndkladu, ale Ze by se mi &lo lip, to fict nemdzu.

Rezignuju na predchazeni slimakl, zavésim se pohledem na Klajnovy paty a mechanicky $lapu. Stejné& nic neni vidét. Chvilemi mam pocit, Ze
sedim na zadnim sedadle né&jakyho auta a Klajn mé veze. Co je to za blbost? Vzdyt Slapu na Uhuru a jsem nabalenej jak pumpa, protoze je
pfece zima! Je mi zima? No jo, na levou nohu a pravou ruku. Dal$i kravina, to je pfece nesmysl. No bodejt, je mi zima na pravou nohu a levy
ucho. Tak dost, prober se. Hele, tdmhle v tom stanu si na chvili sedne$ a srovnas si myslenky. Prask!! - hlavou do Sutru. Nebyl to stan, ale
skala. Kdo tohle doprdele vymyslel?!? To pirece nemizu dat.




Kde to vlastné jsem? Koukam na GPS

m v My Attitude. Je 5:12 rano. Jeste 360 . vmure
6588 ! 90 vejékovech metrl? To je MileSovka * = "
z Velemina. JenZe o pét kilakl niz.
Uz to davam fakt z posledniho, bojuju,
halucinace, chci to zabalit. Desetkrat
jsem v duchu vzdal a desetkrat Sel
znovu. Pét hodin nocniho vystupu mi
splyva tak do deseti minut. Vili vole to
chce, pojd!, to uz das, prece to
Baromatric Pressure nevzdas pod vrcholem jako Triglav!
Prdlajs, co mam tak asi dejchat?
7.99 50276.48P: Copak jde chodit ve vakuu? Dalsi fata
Pounds per Square Inch Pascals morgéna a Blanka ze évycarSka: “...je
to o hlavé..” Pozitivné! Hakuna
matata!, pole pole!

A
500
g

@ Coordinates +4.57m

3.08135 37.3657 &
=32 40D 872 211456/

14.8466 1+ 377.10mmHg

Inches of Mercury Milimeters of Mercury

50.28kPa 502.76Pa V tu chviili se zjevuje Klajn, bere mi
Kilopascals Hectopascals batoh a fika: ,Look, sunrise, look what
you've done so far, you're hero, come :
on!". Vyndava mi fotak z kapsy, zacinad zbé&sile mackat spoust, blhvipro&¢ mé& napada, Ze to budu muset tfidit a promazavat. A zase mechanlcky
jdu. Pfiznavam s odstupem, Ze jsem to nevzdal jen diky jemu a jsem mu za to pozdé&ji fakt vdécnej, protoze bych si do smrti vycital, Zze bych to
zabalil TADY:

Klajn mi ukazuje, co vyfotil. Hele, ono u je vidét! Zveddm hlavu, ové&fim to pohledem za sebe a no jo! Sluni¢ko se klube z miznejch mrakd.




Kouknu se nahoru a vidim pred sebou zbytek cesty. Vypadam vselijak, ale od ted to uz bude jen lepsi. Ta jistota mi vléva dalsi adrenalin do zil.
To nejhor&i mam za sebou a pujde to!

Stella Point (5.685 m)!, Kfizovatka na okraji krateru Kibo, kde se zbihaji dalsi trasy. Setkavam se se zbytkem
vypravy a jsem najednou plnej elanu. Odtud zbejva kratkej, i kdyz jesté sakra tézkej kus cesty.

Vrchol Uhuru je schovanej za jesté jednim kopcem. Pritahuje mé jako magnet, uz abych tam byl a vidél tu
opravdovou vrcholovou ceduli! Cesta vede okolo krasnych ledovych poli, pod nimi pefina mrakd. Jsem schopnej
vnimat tu krasu. Je to dobry!

Jesté 300 m! Uz to dam, jak Zatopek vbiham na stadion! Nejvyssi misto v Africe, o Evropé nemluvé. Ja vim
Cumulangma to neni, ale... husina, asi zimou. Co vSechno za pikovtefinu probéhne hlavou..., chce se mi brecet...
Dojaté vsem dékuju.

TA

™



https://www.simacek.org/tours/2024-kilimanjaro/VIDEO-2024-09-26-12-09-28.mp4
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3.07658 37.3541¢
Qe ALah! 82 14"

Barometric Pressure

6.95¢ 47899.48F=

Pounds per Square Inch Pascals

14.1447 inHg 359 .28 mmHg

Inches of Mercury Milimeters of Mercury

47.90KPa 478.99n

Kilopascals Hectopascals



https://reservations.tanzaniaparks.go.tz:8090/VisitorsRerification.aspx?xID=2808843&xPermitCode=TNP/KI_MA/0047395

Ctvrtek 26. 9. 2024: Uhuru - Barafu Camp - Mweka kemp

Na vrcholu Uhuru se k ceduli stoji fronta, mas max. pll minuty. KdyZ se sta¢i§ véas vzpamatovat a TvUj telefon nemé zrovna nékdo z guidd, da
se udélat dost péknejch fotek, tak aby z takovyho mista ne!

V tuto chvili jsem samozersky ve WhatsAppové skupiné povolil vkladani zprav i jejim &lenim a dékuju véem za zaslana blahopiani ®@.
Dokonce dosla i dvé audiopodékovani od vnucek Amalky a Matyldy.

Sestup zpét do zakladniho tabora Barafu jesté pod vlivem emoci, vyskovy nemoci a Unavy trval 2,5 hodiny (nahoru 6:35).
Dali jsme na hodinu nohy hore, lehkej obé&d, sbalili a $li doll. PFes alpskou poust, viesovisté a radeliniété, az do Mweka kempu v z6né destného
pralesa. Za 4,5 hodiny Uplné v pohodé.

Byl to ale dlouhej den, vysli jsme v 0:10, dosli v 16, nejvétsi porce km i vejSkovejch km a na konci dne - hakuna matata / zadnej problém!

Co byl sakra problém - ta zpropadena vyskova nemoc, kterd mé dostihla nékde v 5.000. To je na samostatnou kapitolu nebo spiS nékam do
hospody. Halucinace jako krava s indispozici vSech moznejch vyluCovacich cest, stfidavymi pocity mrazu a zpocenosti... spiS pfi pochodu a
mysli$ si, Zze Té nékdo veze v karavanu, balvany u cesty, Ze jsou stany... Fakt jsem nic nehulil.

Van
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https://www.simacek.org/tours/2024-kilimanjaro/AUDIO-2024-09-26-08-09-05.mp3

Patek, 27. 9. 2024: Mweka Camp - Mweka Gate

Rano mé nic nebolelo ©, svaly byly oukej. Nastava den louceni s nasim skvélym tymem. Balime a prfed 10 km sestupem do Mweka Gate si
délame spolec¢nou fotku. S velkou vdécnosti jsem podékoval svému andélu straznymu - Calvinu Kleinovi aka Klajnovi aka Japoncikovi, kterej
ma zasluhu na tom, Zze jsem misi splnil.

Ten hoch je real mountain guide se v§im vsudy a byt na to nevypada, tak ma paru jako zdpasnik sumo. A neni blbej. No a hlavné, nemit ho,
tak jsem asi ten online denik nedopsal..
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KILIMANJAR NATIONAL  PARK
(0% . MWEKA GATE -
ELEVATION: 1840M ansl
VEGETATION ZONE: NONTANE FOREST
oM MMEKA BATE TO:
| <MHEKA CANP: 10KM  ( SHRS )
4 HIGHMILLENIUM CANP:I3SKN (8HRS)
BARAFU CAMP: 175KM  (TIHRS)
. *STELLA POINT:215KM (17HRS)
o <UHURU PEAK: 225KM (18HRS)




A zde denik z cesty na Kilimanjaro konci. Mission completed, vystupovat.

Kdo zGstal, byl spamovanej mymi pozndmkami z pokraovani cesty po Tanzanii, po narodnich parcich.




Podékovani:

. x ae . . Pred 5 lety jsme podnikli s kamarady dobrodruznou cest vlakem pres celé Rusko na

AhOJ Milane. Malokdo si Bajkal. Tehdy jsme spolecné psali do WhatsAppu zazitky, doprovazené fotkami a videi.

necha nahlédnout do SVY/Ch Ve skuping jsme méli nejdfive desitky, prib&hem ¢&asu pfes 200 znédmych, ktefi je
sledovali.

mysSlenek a pocitl. Je to

L Mo A . Od za&atku letodniho roku jsem r(zné trousil informace, Ze jedeme “vylyzt na
bajecm\/, nap’)ad J‘,eltakto Kilimanjaro”. Témér pokazdy jsem slySel "posli fotky”! Proto jsem, po zkuSenosti s
poutave sdilet. Zadna Bajkalem, vytvofil tuhle skupinu a nabidl vdm v ni - na vase nebezpedi - Gcast.

samotna fotografle by tak Dnes uz vim, ze “vylyzt na Kilimanjaro” je stejnej nesmysl jako “vylyzt na Krkonose”
neoslovila jako Tvé barvité nebo na Alpy. Kilimanjaro je pohofi s 3 horami, na té nejvys$si, Kibo, je nékolik vrchold,

. . v , nejvyssi z nich je Uhuru - *Vrchol svobody*. Takze kdyz uz, tak spravné je - “vylyzt
a vtipné glosy, takze byt na Uhuru”.

vydavatel Baedeker, hned . . L . , .
” o, , i To, ze vas v dobe myho pokusu bylo ve skupine pres 160, mi taky davalo motivaci
Te vysilam po celem svete pozitivné myslet. Byl by trapas pozvat lidi do divadla a ukonéit hru pfedéasné ©. Takze

a nedodkaveé Zadam nové a JEERSRUCEIEEEE ST

nove denlky Posledni noc N&sledny ¢étyfi dny v prirod& uz tak napinavy nebyly, jenom kvili tzv. safari bych sem
. x nikdy neletél, ddvam prednost skandindavskymu severu a ZOO Troja pred rovnikovou
Jsvem vyslovene .neSPa’la &Ilv Afrikou. Presto jsem si to néjak uzil, hlavné diky knizce "Safari Guide to Eastern African
predstavovala si kazdy vas Animals” od Jonathana a Angely Scott, podle ktery jsem se jakZ takZ zorientoval.

krok.... No proste uzasny a Dé&kuji vdem, ktefi m{j online denik sledovali a nepfimo mé tak hecovali k tomu, abych
. dlky NN Si cil splnil.

Milan



https://naturekenya.org/shop/safari-guide-to-east-african-animals/
https://naturekenya.org/shop/safari-guide-to-east-african-animals/

Za podporu dé&kuji véem &tendflim:

BALAZ JoZo
BARTOSOVA Alena
BATIK Peterka
BELIKOVA Zuzana
BELSKA Lenka
BICAN Tomas
BICANOVA Milena
BIGMAN KODL
BLAZEK Honza
BLAZKOVA Ivana
BOHUMSKY Petr
BOROVSKY Jakub
BOUKALOVA Mirka
BRABCOVA Blanka
BRODSKY Jirka
BULINOVA Béra
BULINOVA Katka
CABAN Michal
CAKL Jan
CECHOVA Dana
CERMAK Kamil
CERMAKOVA Miga
CERVENKA Honza
DOLEZAL Josef
DOLEZALOVA Séarka
DOUBRAVA Ludék
DRZMISEK Mira
DRZMISKOVA Vladka
DURDILOVA Lucka
DVORAK Cyril
DVORAKOVA Adéla
DVORAKOVA Eva
FAKOVA Hanka

FELDHAUS VAN HAM Nanne
FELDHAUS VAN HAM Tessa
FLORIANOVA Barbora
FRANCOVA Hana
GREGORINI Simona
HAJICEK Tomas
HAJICEK Vladimir
HANDL Erich
HANUSOVA Andrea
HARMENS Lucka
HARMENS Ralf
HASA Petr

HASEK Ivan
HASKOVA Alena
HEROUT Tomas
HERMANKOVA Dé&ga
HLADIK Ale$
HOLUBIKOVA Dé&ga
HOSKOVA Monika
HRON Vasek
HRUBY Martin
HRUSKOVA Katka
HRUSKOVA Stana
HUDECOVA Hanka
HURNIKOVA Linda
HYSKOVA Eva
CHRDLE Milan
CHVAL Vlastimil
ILLNAR Vita
JELINKOVA Jitka
JETMAR Honza
JIRICEK Jarda
KABA Radka

KALA Tonda
KALOUSKOVA Béra
KALOUSKOVA Jitka
KAPRALEK Martin
KASPAROVA Karolina
KASTANKOVA Hana
KLAS Premek
KLIMENTOVA Hanka
KLIMES Jan

KMOCH Pepino
KNIZE Roman ml.
KOCIANOVA Jitka
KOCVELDA Martin
KOLLER David
KOPECKA Miga
KOSVANCOVA Petra
KOUBA Dominik
KOUBA Honza
KOUBEK Libor
KOUBOVA Lenka
KOUBOVA Renata
KOZOHORSKY David
KOZUCHOVA Alena
KRAPKOVA Blanka
KUBICEK Karel ml.
KUBIK Tomas
KULICH Ale$
KVAPILOVA Vendula
LOUPAK
MACKEOVA Petra
MALA Jana
MARHOUL Petr
MATAK Jozo

MATATKOVA Rozarka
MEDAL Miroslav
MEDUNA Rosta
MELISKOVA Klara
MERICKOVA Eva
MIROVSKY Tomas
MOZISOVA Veronika
NEJEDLY Pavel
NOVA Lenka
NOVAKOVA Veronika
NOVOTNA Markéta
NOVOTNY Ondra
NOVOTNY PATNIK Petr
PAGAC Tibor
PAVLASEK Lukas
Petra Kozlovna

PIKL Lada
PROKESOVA Ivona
PROTIVA Martin
PRIBYLOVA Monika
PRIHODOVA Marcela
RADA Karel

RAK Martin

RANDUS Tomas
RAZOVA Kamila
ROUSALOVA Jana
RICAR Vaclav
SCOTT Mark
SEMRAD Martin
SEPPALA Sirpa

SIDO Veronika
SNOziK Radek
STAHLOVA Martina

STEINER Petr
STEJSKAL Franta
STOPPANI Renata
SUKOVA Eva st.
SUKOVA Veronika
SIMACEK Adam
SIMACEK Vitek
SIMACEK Vojta
SIMACKOVA Béra
SIMACKOVA Tyna
SIMANOVA Simona
SKODOVA Véra
SRAMKOVA Jarmila
STEPANKOVA Eva
SULCOVA Hana
SVIGAR Vlado
TICHA Mila
TOMANDL Karel
TOMSU Martina
TOMSU Vlastimil
TRMALOVA Nada
TROJAN Ivan
UHROVA Jitka
VECL Martin
VECLOVA Tereza
VITAKOVA Dana
VOJIACEK Milo$
VRABCOVA Marcela
WEIGL Jifi
WOINAR Bohdan
WOLF Jan




